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УРОЛОГИЧЕСКИЙ КУРОРТ ФЬЮДЖИ 

 

Питьевой курорт Фьюджи является 

 единственным урологическим курортом Италии. 

Вода Фьюджи–это вода с низким уровнем минерализации, в состав которой 
входят органические молекулы, принадлежащие к группе фульвеновых и 
гуминовых кислот, которые способны расщеплять кристаллическую решётку 
камня и песка в почках. 

Минерализация воды Фьюджи составляет 132, 8 мг/литр при t 180 C. 

Правильное соотношение кальция и магния в формуле воды увеличивает 
растворимость оксалата кальция и замедляет процесс его кристаллизации, 
сдерживая таким образом образование песка и почечных камней.  

Вода Фьюджи корректирует метаболические процессы (обмен веществ), 
нарушение которых лежит в основе камнеобразования. 

Вода Фьюджи–это не вспомогательное средство для лечения мочекаменной 
болезни, а самодостаточное природное лекарство с успехом применяемое на 
протяжении вот уже многих веков. 

Вода Фьюджи приятна на вкус и не имеет запаха. 
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Питьевое лечение не противопоказано пожилым людям и беременным 
женщинам. 
 
Дети могут пить воду Фьюджи в лечебных целях, начиная с 2-х летнего возраста. 
 
 Здоровые люди пьют воду Фьюджи в профилактических целях, для очистки 
организма. 
 
Термальные купания или грязи на основе воды Фьюджи не практикуются, 
поскольку выраженный лечебный эффект оказывает только питьевое 
лечение: вода Фьюджи действует на организм изнутри.   Все бассейны в 
городе  Фьюджи- это бассейны с  обычной  (не термальной ) водой. 
 
ПОКАЗАНИЯ К ПИТЬЕВОМУ ЛЕЧЕНИЮ ВО ФЬЮДЖИ: 
 

 Камни в почках, мочеточниках или мочевом пузыре, кристаллурия, 
оксалурия, дисметаболическая нефропатия, подагра 

 Перед литотрипсией для предварительного «размягчения» камней; 
 После литотрипсии для облегчения выведения фрагментов 

раздробленных конкрементов;  
 После оперативного удаления камней из почек и мочевых путей; 
 Лечение циститов, пиелоциститов, пиелонефритов;   
 Для предупреждения и лечения подагры (суставной и внесуставной);  

 В профилактических общеоздоровительных целях; 
 После приёма антибиотиков, химиотерапии, для пациентов, 

проживающих в экологически неблагоприятной среде; 
 Коррекция веса, в качестве эффективного дополнения к 

антицеллюлитной программе и программе похудения; 

Лечение на курорте Фьюджи–это питьевой курс по нарастающей схеме, которая 
индивидуально назначается курортным врачом . Его консультация включена в 
стоимость питьевого абонемента в водолечебницы. 
 
Предварительная запись на приём к курортному врачу не требуется.  
В среднем необходимо выпить 2 литра воды в день. Основное количество воды 
выпивают в первой половине дня. Воду пьют тёплой, горячей или холодной, 
натощак или после лёгкого завтрака. Во второй половине дня приём воды 
начинают после 16.00 и выпивают в среднем два стакана.  
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Первая половина дня посвящена исключительно питьевому лечению. При 
тщательном соблюдении врачебных рекомендаций, для того чтобы выпить 
назначенную врачом утреннюю дозу воды, потребуется около 4-х часов. 
Наиболее важным является именно утренний приём воды, послеобеденный 
приём воды–это закрепление утреннего эффекта.  
 
В своих назначениях врач руководствуется почерпнутой из беседы с пациентом 
информацией о перенесённых ранее и/ или имеющихся в данный момент 
заболеваниях, о медикаментах, которые принимает пациент, о его пищевых 
привычках и предпочтениях. Учитываются показатели артериального давления, 
возраст, рост и вес пациента. Пациентам рекомендуется иметь при себе 
результаты биохимического анализа крови и УЗИ почек. 
 
Важно! Просьба к пациентам, принимающим медикаменты, иметь при себе 
упаковку от медикаментов или информационный вкладыш. 
 
Хорошим дополнением к питьевому курсу служат массажи, в частности, 
лимфодренажи, которые стимулируют отток жидкости и выведение продуктов 
обмена веществ, а также дозированная физическая нагрузка: пешеходные 
прогулки, езда на велосипеде, бассейн.  
 
В спа-центре отеля предлагают пакеты процедур, эффективно дополняющих 
питьевой курс. 
 
Во Фьюджи возможно проведение диализа по предварительной записи: 
Диализ для взрослых пациентов.  
Диализ  HDF ON-LINE  
Диализ  HBD  
Детский диализ –по запросу. 
 
Вода Фьюджи в вопросах и ответах 
Вопрос 1:  
Нужно ли пить воду Фьюджи через соломинку? Оказывает ли вода 
разрушительное действие на зубы или кости?  
Ответ 1:  
Нет, вода Фьюджи действует избирательно, разрушая только почечные камни и 
песок, и не вредит зубам или костям.  
Вопрос 2:  
Можно ли пить воду Фьюджи пациентам, имеющим камни в желчном пузыре, 
страдающим от дискензии желчевыводящих путей?  
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Ответ 2:  Можно. Во время 
питьевого лечения в оздоровительный процесс вовлекаются все органы и 
системы. Вода Фьюджи не разрушает камни в желчном пузыре, но оказывает 
благотворное воздействие на желчный пузырь и моторику желчевыводящих 
путей.  
Вопрос 3:  
Показана ли вода Фьюджи пациентам, имеющим врождённые аномалии почек, 
кистозную почку или пациентам с трансплантированной почкой?  
Ответ 3: 
Да, поскольку вода Фьюджи улучшает работу почек.  
Вопрос 4:  
Можно ли пить воду здоровым людям?  
Ответ 4:  
Да, в целях очистки и дезинтоксикации организма, для похудения, поддержания 
веса, против целлюлита, в профилактических и общеоздоровительных целях. 
Вода Фьюджи лишена вкуса и запаха, её легко и приятно пить.  
Важно!Совмещение питьевого лечения со спа-процедурами значительно 
усиливает их эффект, поскольку в этом случае внешнее воздействие на 
организм подкрепляется мощным воздействием изнутри. 
 
Вопрос 5:  
Платный ли вход на территорию водолечебниц?  
Ответ 5: 
 Да. Для входа на территорию водолечебниц необходимо приобрести 
одноразовый билет либо абонемент.  
 
В стоимость всех абонементов включён визит к курортному врачу, во время 
которого врач назначает индивидуальную схему приёма воды.  
Одноразовый билет не включает врачебную консультацию. 
Время работы водолечебниц и стоимость одноразовых билетов и абонементов 
зависит от сезона. 
Билеты и абонемент можно приобрести в кассах у входа в водолечебницы либо 
заказать в рецепции отеля. На приём к курортному врачу можно попасть в день 
покупки абонемента. Предварительная запись не нужна. 
 

 

Дополнительная информация: irina@silvasplendid.it 


