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Balneotherapy

В Италии наряду с ортодоксальными подразделени-
ями аллопатической медицины существует и терма-
лизм как самостоятельное медицинское направление, 
признанное министерством здравоохранения. Терма-
лизм занимается изучением свойств термальных вод 
и механизма их воздействия на человеческий организм. 

Территория Италии покрыта густой сетью тер-
мальных и минеральных источников на все вкусы, 
болезни и оздоровительные потребности, а един-
ственным урологическим курортом среди этого раз-
нообразия является Фьюджи.

Старый добрый Фьюджи хорошо знает себе 

цену. В античные времена о его воде писал Пли-

ний, а в Средневековье ее целебные свойства про-

славил папа Бонифаций VIII, который исцелился 

благодаря этой воде от мочекаменной болезни. Ве-

ликий Микеланджело, подчинивший своему резцу 

камень, сам чуть не стал жертвой крошечного по-

чечного камешка, причинявшего ему адские боли. 

С его легкой руки за водой Фьюджи закрепилось 

определение «вода, которая разрушает камень».

Фьюджи как курорт в современном понимании 

этого слова появился только в начале ХХ века, мол-

ниеносно снискав себе славу термальной жемчужи-

ны Европы.

Если целебную силу воды Фьюджи решите ис-
пытать и вы, то обратите внимание на курортный 
спа-отель Silva Splendid 4*, где для наших соотече-
ственников предусмотрено немало услуг, в том числе 
и бесплатных, которые позволят преодолеть языко-
вой барьер и в полной мере насладиться итальянской 
философией счастья всегда и везде, чему не помеха и 
почечные камни, избавиться от которых помогает не 
только лазер и скальпель хирурга, но и вода Фьюджи.

Ирина БУДЗИВУЛА, Фьюджи, Италия   
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ПОКАЗАНИЯ К ПИТЬЕВОМУ ЛЕЧЕНИЮ ВО ФЬЮДЖИ

 Камни в почках, мочеточниках или мочевом пузыре, кристаллурия, оксалурия, дисметаболиче-
ская нефропатия, подагра.
 Перед литотрипсией для предварительного размягчения камней.
 После литотрипсии для облегчения выведения фрагментов раздробленных конкрементов.
 После оперативного удаления камней из почек и мочевых путей.
 Лечение циститов, пиелоциститов, пиелонефритов.
 Для предупреждения и лечения подагры (суставной и внесуставной).
 В профилактических общеоздоровительных целях.
 После приема антибиотиков, химиотерапии, для пациентов, проживающих в экологически не-

благоприятной среде.
 Коррекция веса, в качестве эффективного дополнения к антицеллюлитной программе и про-

грамме похудения.

!

  Вода Фьюджи приятна на вкус и не имеет запаха.
  Питьевое лечение не противопоказано пожилым людям и беременным женщинам.
  Дети могут пить воду Фьюджи в лечебных целях начиная с 2-летнего возраста.
  Рекомендованная средняя продолжительность питьевого курса составляет 12–14 дней.
  Лечение на курорте Фьюджи — это питьевой курс «по нарастающей» схеме, которая индивидуаль-

но назначается курортным врачом. Количество выпива емой ежедневно воды составляет в среднем 2 
литра.
  Термальные купания или грязи на основе воды Фьюджи не практикуются, поскольку выраженный 

лечебный эффект оказывает только питьевое лечение.
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 Диализ для взрослых пациентов. 
Детский диализ — по запросу.
 Диализ HDF ON-LINE 
 Диализ HBD
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